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Cinco personajes muestran la cara oculta detrÃ¡s del disfraz de jugador feliz: un empresario

fracasado, un opositor radical en un paÃs polarizado, un joven con una vida desordenada, un

ingeniero que se olvida de vivir por ser Â«el mejorÂ» y una mujer que pierde a su familia en un

accidente. Problemas existenciales distintos, pero con algo comÃºn: el juego de azar estuvo

presente en el manejo de sus estados de ansiedad, agravÃ¡ndoles su situaciÃ³n general.Estas

historias son referencias de crisis y luchas internas, porque detrÃ¡s de cada jugador compulsivo

hay un tormento. El problema es un tumor con metÃ¡stasis: el tormento y la adicciÃ³n. La vida de

jugador activo es la alarma del desequilibrio, hay que desactivarla. Pero si Ãºnicamente se ve la

adicciÃ³n, se estÃ¡ viendo sÃ³lo la punta del Iceberg. La fÃ³rmula para resolver el problema es

abstinencia, revisiÃ³n y cambio.Si Ud. no se identifica con el juego compulsivo revise si es un

trabajador obsesivo, un alcohÃ³lico, un acumulador o un comprador compulsivo porque en ese

caso tiene el mismo tumor y lo que varÃa es el Ã³rgano donde se fijÃ³ la metÃ¡stasis. Si ese es el

caso, los mensajes de este libro tambiÃ©n le pueden servir.
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La manera tan sencilla que se expone un tema tan complejo y profundo es simplemente



extraordinaria. Por mi parte fue imposible no sumergirme en la angustia de cada personaje y en

ocasiones revivir experiencias propias, a tal punto de deprimirme para luego levantarme con una

lecciÃ³n de vida que servirÃ¡ aquÃ, ahora, maÃ±ana y siempre. Mil felicitaciones a la escritora.

Definitivamente este libro nos muestra que querer es poder. Mis Mas sinceras felicitaciones por lo

bien escrito y lo interesante. Luego de que empiezas a leerlo no quieras parar. Espero sigas

deleitandonos con tus libros.

Downloaded this book on my phone, received instantly through the kindle app. Being a Venezuelan

/American I feel it's my duty to read and understand on what my parents country is going through,

thank you!

Excelente escrito, te lleva viaje por la vida que te hace reflexionar

Excellent book
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